
GIỜ THÁNH THỂ 
THE EUCHARIST ADORATION 

 

 

I. Dọn Tâm Hồn 
1. Làm Dấu Thánh Giá 
2. Hát: Giêsu Ánh Sáng 
3. Thinh lặng 

 
II. Chúc Tụng & Thờ Lạy 

1. Người hướng dẫn có lời nguyện về việc tin Chúa Giesu thực sự hiện diện trong 
nhà tạm, lòng yêu mến Chúa với ta. 

2. Hát: Thờ Lạy Chúa 

 

III. Phúc Âm Thánh Gioan 13: 12-15 

(12)Khi rửa chân cho các môn đệ xong, Ðức Giêsu mặc áo vào, về chỗ và nói: "Anh em 
có hiểu việc Thầy mới làm cho anh em không? (13) Anh em gọi Thầy là 'Thầy', là 
'Chúa', điều đó phải lắm, vì quả thật, Thầy là Thầy, là Chúa. (14) Vậy, nếu Thầy là 



Chúa, là Thầy, mà còn rửa chân cho anh em, thì anh em cũng phải rửa chân cho nhau. 
(15) Thầy đã nêu gương cho anh em, để anh em cũng làm như Thầy đã làm cho anh 
em. 

Đó là lời Chúa.                    

IV. Suy Niệm 

1. Thinh lặng (1 phút) 

2. Chia sẻ suy niệm ( 2 phút) 

V. Lời Cầu Xin 

1 Quỳ 

2 Người hướng dẫn đọc lời nguyện ca tụng Chúa và hứa cố gắng sống theo lời 
Chúa dạy. 

3 Người hướng dẩn:  Chúng ta dâng những lời nguyện xin của chúng ta lên Chúa 
qua tay Mẹ Maria bằng kinh Kính Mừng. 

VI. Dọn Mình Rước Lễ Thiêng Liêng. 

1. Xét Mình 

2. Đọc Kinh Ăn Năn Tội 

3. 3. Đọc Kinh Rước Lễ Thiêng Liêng:  Lạy Chúa Giesu Thánh Thể… 

VII Kết Thúc 

1. Lời Nguyện kết thúc nói lên lòng yêu mến, cảm tạ và mong được đến thăm 
Chúa.  

2. Đứng hát:  Giêsu Ơi! Ở Cùng Con 

3. Làm Dấu Thánh Giá 

  



GIỜ THÁNH THỂ 
THE EUCHARIST ADORATION 

"Thánh Thể: Tình Yêu và Hiệp Nhất” 

 

 

I. Opening Remarks 
• Make the sign of the cross with love while saying:  
• Close your eyes-this is very important- and ask the Holy Spirit and Our Lady to help you to 

forget all your worries so that you can think of Jesus. 
 

II. Exposition 
• The celebrant exposes the Blessed Sacrament. 
• Once the celebrant has reached the front of the altar and kneels, he or the leader will lead all 

in singing the Eucharistic song “Nguyện Yêu Chúa”. 
 
 



 



Cha Tuyên Úy: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, trong giây phút này, chung con tụ họp nhau nơi 

đây để thờ Lạy, chúc tụng, tạ ơn và tôn vinh Chúa. Chúng con tin Chúa đang hiện diện trước 

mặt chúng con nơi bí tích Thánh Thể. Giờ đây, chúng con đặt mình trước mặt Chúa, xin Chúa 

giúp chúng con biết lắng đọng tâm hồn, để trong giây phút thinh lặng này, chúng con có thể 

nghe được tiếng Chúa nói với chúng con, dậy dỗ chung con, để mỗi ngày chúng con càng trở 

nên giống Chúa hơn. Xin Chúa chúc lành cho chúng con trong giờ chầu này. Chúng con cầu 

xin… 

 
Tất cả:   Amen. 
 
 

III. LỜI CHÚC TỤNG 
 

Cha Tuyên Úy:  Chúng ta hãy chúc tụng và ngợi khen Chúa! 

Tất cả:        Đấng ngự trong Bí Tích cực thánh này.  
 
Cha Tuyên Úy:  Lạy Chúa Giêsu, chúng con tin và thờ lạy Chúa đang hiện 

diện trong hình bánh trên bàn thờ này. 

Tất cả:         Chúa là Bánh bởi trời ban xuống: Bánh hằng sống và  

              Lương thực trường sinh. 
 
Cha Tuyên Úy:  Lạy Chúa, chúng con phủ phục thờ lạy Chúa đang ở giữa  

              chúng con: Chúa là Tình yêu nối kết trời đất và mỗi người với nhau. 

 
Tất cả:         Chúa là mạch suối ban sự sống. 
 
Cha Tuyên Úy:  Lạy Chúa. Chúng con phủ phục thờ lạy Chúa, Đấng đã tự  

              hiến trên thập giá để chuộc tội chúng con, và trở thành  

              hiến lễ tiến dâng lên Thiên Chúa mỗi ngày trên bàn thờ này. 

Tất cả:         Chúng con cảm tạ và tung hô Chúa. 
 

Cha Tuyên Úy:  Cùng với các thần thánh trên trời, chúng con thờ lạy Chúa.         

Tất cả:         Chúng con chúc tụng Chúa đang ngự trong Bí Tích Tình Yêu này. 

  



IV. A PERIOD OF SILENCE 
 
(Thinh lặng ít phút / Pause for a period of silent adoration) 

 
Leader:  (Xin mời mọi người đứng lên, chúng ta cùng lắng nghe Lời  

Chúa. / You are invited to stand to listen to the word of the Lord). 
 
V. Scripture Reading 
 

Tin mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan 17, 20-26. 
 

(20) Con không chỉ cầu nguyện cho những người này, nhưng còn cho những ai nhờ lời họ mà tin 
vào con, (21) để tất cả nên một, như Cha ở trong con và con ở trong Cha để họ cũng ở trong 
chúng ta. Như vậy, thế gian sẽ tin rằng Cha đã sai con. 
(22) Phần con, con đã ban cho họ vinh quang mà Cha đã ban cho con, để họ được nên một như 
chúng ta là một: (23) Con ở trong họ và Cha ở trong con, để họ được hoàn toàn nên một; như 
vậy, thế gian sẽ nhận biết là chính Cha đã sai con và đã yêu thương họ như đã yêu thương con. 
(24) Lạy Cha, con muốn rằng con ở đâu, thì những người Cha đã ban cho con cũng ở đó với con, 
để họ chiêm ngưỡng vinh quang của con, vinh quang mà Cha đã ban cho con, vì Cha đã yêu 
thương con trước khi thế gian được tạo thành. 
(25) Lạy Cha là Đấng công chính, thế gian đã không biết Cha, nhưng con, con đã biết Cha, và 
những người này đã biết là chính Cha đã sai con. 
(26) Con đã cho họ biết danh Cha, và sẽ còn cho họ biết nữa, để tình Cha đã yêu thương con ở 
trong họ, và con cũng ở trong họ nữa.” 

 
Đó là lời Chúa. 

                    
VI. Reflection 



 
 

(Thinh lặng ít phút / Pause for a period of silent adoration) 



 
VII. Litany of Supplication 

 
Cha Tuyên Úy:   Như là những người con của Chúa Giesu Thánh Thể,  

               Ý thức về phẩm vị và sứ mạng của mình, chúng ta hãy dâng lên  
               Chúa những lời nguyện xin và bày tỏ lòng khao khát được trở 
               nên một trong Đức Kitô. 
 

1. “Tham gia, hiệp thông và chia sè sứ mạng chung”. Chúng ta cầu xin Chúa cho Giáo hội tiếp 
tuc duy trì lối sống hiệp hành, với tinh thần đồng trách nhiệm, thúc đầy tham gia hiệp thông 
và chia sẻ sứ mệnh giữa các linh mục, tu sĩ và giáo dân. Chúng ta cầu xin Chúa. 
 

2. Chúa đã truyền day chúng ta yêu thương nhau như Chúa đã yeu thương chúng ta”. Xin Chúa 
tha thứ cho những lần chúng ta đã không yêu thương anh chị em của chúng ta, chúng ta lai 
có những lời nói và hành động gây chia rẽ, bất hòa làm cản trở cho sự hiệp nhất.  Chúng ta 
cầu xin Chúa. 

 
3. “Chúa Giêsu hằng cầu nguyện cùng Chúa Cha cho những ai nhờ nghe Lời Tin Mừng mà tin 

vào Người.” Xin Chúa cho mỗi người chúng ta biết ý thức trở nên chứng nhân cua Lời Chúa 
khi chinh mình la người chủ động xây đắp tình hiệp nhất cộng đoàn, để nhờ đó, giúp cho anh 
chị em chúng ta đến được vói Chúa và liên kết vói nhau.  Chúng ta cầu xin Chúa. 

 
4. “Nơi nào Chúa Thánh Thần hoạt động, nơi áy có hòa thuận, yêu thương”. Xin Chúa tiếp tục 

ban ơn Thánh Linh dồi dào để chúng con thay vì dựng nên những bức tường ngăn cách, thì 
biết dấn thân xây dung75PT/TNTT trở nên như nhịp cầu hiệp nhất lien kết mọi người với 
nhau trong tình thương cùa Chúa. Chúng ta cầu xin Chúa. 

 
5. “Xin cho ho được hoàn toàn nên một”. Trong cuối tuần học hỏi này, xin Chúa cởi mở tâm 

lòng trí chúng con để đón nhận hiệp nhất và yêu thương nhau. Có thế chúng con mới vượt 
qua khó khăn thử thách, cùng nhau xây dựng PT/TNTT hầu làm chứng nhân và thực hành lời 
Chúa dạy.  Chúng ta cầu xin Chúa. 

 
6. Trong giây phút thinh lặng, chúng ta dâng lên Chúa những lời nguyện thầm kín cùa mỗi 

người. Đặc biệt xin Chúa cho linh hồn ông bà, cha mẹ, anh chị em, thân bằng quyến thuộc 
vủa chúng ta và những thành viên trong PT/TNTT đã qua đời, sớm hưởng Nhan thánh Chúa.  
Chúng ta cầu xin Chúa. 

 
Cha Tuyên Úy:  Để xứng đáng được lãnh nhận Phép Lành Thánh Thể, Giờ đây, quỳ bên nhau 

chung một tâm hồn, chung ước nguyện, chúng ta hãy xin Chúa giúp chúng ta 
biết khiêm tốn nhận ra những lỗi lầm thiếu xót của mình mà chân thành sám 
hối ăn năn, xin lỗi Chúa và xin lỗi nhau, để xứng đáng đón nhận Chúa ngự đến 
trong tâm hồn. 

(Thinh lặng ít phút / Pause for a period of silent adoration) 
 



Kinh Ăn Năn Tội 
 

Lạy Chúa Con, Chúa là Đấng trọn tốt trọn lành vô cùng. Chúa đã dựng nên con và cho 
Con chúa ra đời, chịu nạn chịu chết vì con, mà con đã cả lòng phản nghịch lỗi nghĩa 
cùng Chúa, thì con lo buồn đau đớn, cùng chê ghét mọi tội con trên hết mọi sự. Con 
dốc lòng chừa cải, và nhờ ơn Chúa, thì con sẽ lánh xa dịp tội cùng làm việc đền tội cho 
xứng. Amen. 

 
Rước Lễ Thiêng Liêng 

 
Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, con yêu mến Chúa, xin Chúa ngự vào tâm hồn con và ở lại 
với con luôn mãi. Amen. 

 
VIII. BENEDICTION 
 

 
  



Cha Tuyên Úy:   Lạy Thiên Chúa toàn năng hằng hữu, Chúa đã dùng sự khôn Ngoan 
Chúa mà bảo vệ vũ trụ, xin thương nghe lời chúng con cầu nguyện, và 
rộng lòng nhân từ gìn giữ Đức Giáo Hoàng Leo XIV Chúa đã chọn, để 
dân Kitô giáo nhận nơi Chúa sự dẫn dắt của người, duoc nhò công 
phúc đức tin của người mà phát triển dưới triều đại của Ngài. Nhờ Đức 
Kitô, Chúa chúng con. 

 
                 

 
  



Cha Tuyên Úy:   Chúa đã ban bánh bởi trời cho nhân loại 

Tất cả:         Bánh có đủ mọi mùi thơm ngon. 

 

Cha Tuyên Úy:   Chúng ta dâng lời cầu nguyện. 

                - Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã trối lại cho chúng con bí tích Mình và  

                Máu Thánh Chúa, để chúng con đời đời tưởng nhớ đến Chúa  

               Đã chịu khổ hình và sống lại vinh quang. Xin cho chúng con 

               Biết một niềm sùng kính mến yêu bí tích kỳ diệu này, để luôn 

                Nghiệm thấy ơn Chúa cứu chuộc chúng con. Chúa hằng 

                Sống và hiển trị cùng Thiên Chúa Cha, hiệp nhất vói Chúa 

                Thánh Thần, đến muôn thuở muôn đời. Amen.  

 
(As we receive the solemn blessing with the Holy Eucharist, 

we bow our heads and make the Sign of the Cross) 
 
 
IX. Lời Chúc Tụng 
 

- Chúc tụng Chúa là Thiên Chúa 
- Chúc tụng Danh Thánh Thiên Chúa 
- Chúc tụng Chúa Giêsu, thật sự là Thiên 
- Chúa và là con người 
- Chúc tụng Danh Thánh Chúa Giêsu 
- Chúc tụng Rất Thánh Trái Tim Đức Chúa Giêsu 
- Chúc tụng Máu Thánh Châu Báu Chúa Giêsu 
- Chúc tụng Chúa Giêsu trong Thánh Thể trên các bàn thờ 
- Chúc tụng Chúa Thánh Thần, Đấng Bảo trợ, 
- Chúc tụng Thánh Mẫu Thiên Chúa Maria rất thánh 
- Chúc tụng Rất Thánh Vô Nhiễm Nguyên Tội Mẹ 
- Chúc tụng Mẹ lên trời cao sáng 
- Chúc tụng Danh Mẹ Maria, Đồng Trinh và Hiền Mẫu 
- Chúc tụng Thánh Giuse, bạn thanh sạch Đức Maria 
- Chúc tụng Thiên Chúa nơi các thiên thần và các thánh 

Amen! 
  



 
X. CLOSING 
 
Leader:  (Wait for the celebrant to replace the Blessed Sacrament in the tabernacle and genuflects). 
Invite all to stand and join in singing “Trời Đã Xế Chiều”. 
 

 


